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Evo te! To je dobro. Stvarno dobro. Napravio/la si odlu¢an
prvi korak da oslobodi$ svoj ili tudi zivot od vrsnjackog
nasilja. Hvala ti.

Vr$njacko nasilje. Vjerojatno je uobicajenije nego Sto
misli$. Istrazivanja upucuju na to da je svakog tjedna jedan
od cetiri ucenika do jedan od njih Sest izravno podvrgnut
nasilju u skoli. Zaokruzimo to na jedan od pet, odnosno dva-
deset posto Skolskih ucenika. To je Cetiri do Sest ucenika u
prosje¢nom razredu od dvadeset Cetiri ucenika. U osnovnim
Skolama, srednjim Skolama, privatnim i katolickim Skolama,
drzavnim Skolama, u Skolama samo za djevojcCice ili djeCake,
u mjesSovitim Skolama, u gradovima, na selu. Velikim ili
malim, ¢ini se da je svejedno. Tu je i dogada se.

Dodatno zastrasuje podatak da je viSe od osamdeset posto

ucenika u nekom od tih razreda svjesno nasilja. Oni su pro-
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matraci. To je mnogo promatrac¢a. Mnogo ljudi koji bi mogli
pomo¢i. Ako moZemo navesti ljude koji stoje po strani i pro-
matraju da po¢nu sudjelovati umjesto da ostanu promatraci,
bit ¢emo na putu da slomimo ukorijenjeno vrsnjacko nasilje

koje je prisutno u mnogim razredima i Skolama.

Zasto su ustvari ljudi Zrtve nasilja? TeSko je odgovoriti
na to pitanje, ali mozda to ide ovako. Postoji neka vrsta dru-
Stvenog reda kad se ljudi okupe zajedno, posebno skupina
djece. Neki mogu smatrati da ste druk¢iji, mozda imate crve-
nu kosu, ili mozda vasa boja koze nije najuobicajenija u vasoj
Skoli, ili ste mozda izuzetno bistri u matematici. Govorite li
malo druk¢ije od ostalih? Nosite neobicne cipele? O, Boze,
ne mogu vjerovati da je to rekao/la. Shvatili ste? Nasilje ko-
je se dogada Cesto je pokusSaj utvrdivanja drustvenog reda.
Neki su ljudi pomalo zastraSeni onima koji su druk¢iji 1 Zele
sve izjednaciti. Uvodenje reda daje im stabilnost. Ponizava-
nje nekoga je nasilnikov nacin da osigura svoju nadmo¢, da
odrzi svoj visi status u drustvenom poretku. Naravno, stvar
je mnogo slozenija od ovoga i ima mnostvo razli€itih razlo-
ga zbog kojih su ljudi nasilni. Njihovo ponasanje moze proi-
zlaziti iz njihova odgoja 1 biti povezano s uzorima u obitelji.
Oni su jednostavno takvi.

Ali dobro je da postoje mnogi nacini rjeSavanja nasilja.
Neki ¢e ti odgovarati vise od drugih, ovisno o tome kakav

si tip osobe. To je normalno. Zapravo, Citanje strategija koje
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prate svaki od prikaza ili pri¢a pomo¢i ¢e ti da bolje osjetis
kakva si osoba 1 koja je strategija za tebe primjerenija.
Susretanje s nasiljem je neugodno. moze biti bolno, moze
nas povrijediti. Moze nas povrijediti viSe i od samog nasi-
lja. To je zato jer izvlaci$ nasilje iz mraka na vidjelo. Time
izlazes 1 sebe. A nekim ljudima to nije lako. Bilo bi ga mno-

go lakse ignorirati, praviti se da se ne dogada.

Nekima od vas bit ¢e doista teSko uciniti Sto treba da se
maknete iz nasilne situacije. Ali to nije razlog da ne pokusSate.
Dopustajuci da se nastavi, definira§ sebe kao Zrtvu i moz-
da ulazi§ u obrazac koji ¢e te zauvijek pratiti. Budu¢i da ¢i-
ta§ ovu knjigu, znac¢i da ve¢ pokuSavas postaviti drukci-
ji obrazac. Druk¢ije se odrediti. Biti snazniji/a, izravniji/a.
Osoba koja je vise u dodiru sa svojim uvjerenjima i stavovi-
ma. Osoba koje je voljna zauzeti se za sebe i1 ne podnositi

nikakav oblik nasilja.

Jo§ nesto. Ponekad nema sretnog zavrSetka. Nece uvi-
jek zavrSavati zagrljajima i poljupcima mirenja i sada je sve
savrseno.

U ovoj ¢es knjizi pronaci desetke odgovora i preporuka,
primjera i ideja, savjeta i definicija. Ali konac¢ni odgovor je
samo tvoj. Cilj je knjige dati ti snagu da se suocis i nosis s bi-
lo kakvom situacijom nasilja - ¢vrsto, samouvjereno, izrav-
no i smjesta. Nece$ ostatak Zivota nositi ovu knjigu u straz-

njem dzepu svojih hlaca. Ali ako prihvatis§ ideje i preporuke
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1 koristi§ ih s ¢vrstom odlukom da postane$ snaznija, samo-
pouzdana osoba, tada ¢es, nadajmo se, svaki dan zivjeti sa
svrhom, staloZeno 1 usmjereno.

Sada nastavi Citati i pripremi se da tvoj svijet 1 svijet onih

oko tebe postane mnogo bolje, mnogo sretnije mjesto...
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STO JE VRSNJACKO NASILJE?

Vrs$njacko nasilje ili zlostavljanje je kada neki pojedinac ili
skupina ljudi stalno podbadaju drugu osobu ili skupinu ljudi
kako bi ih uznemirivali ili povrijedili. Povreda moze biti tje-
lesna, kao $to to mogu biti 1 izgovorene ili napisane rijeci ko-
je su izravno ili neizravno upucene nekome s namjerom da

ga rastuze, povrijede, posrame, odbace ili ponize.

A STO NIJE VRSNJACKO NASILJE?

Ako dode do pojedina¢ne razmirice, to se obi¢no ne sma-
tra vrSnjackim nasiljem, osobito ako se smatra da su te dvije

osobe u druStvenom smislu podjednakog statusa.

PROMATRAC?

Promatrac je osoba svjesna da se odvija vrsnjacko nasilje

ali se ne uplece da ga zaustavi. Podalje od mjesta zbivanja

15
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vrS$njackog nasilja promatra¢ ponekad moze dobronamjerno

razgovarati sa Zrtvom nasilja.

POSREDNIK?

Osoba koja aktivnho nastupa i djelovanjem ili rije¢ima

pokusava sprijeciti nasilje 1 podrzati Zrtvu.

KOJE SU VRSTE NASILJA?

U biti postoje tri vrste nasilja.

1. Otvoreno nasilje

To je izravno nasilje, ravno u lice bez kompjutorskih ekra-
na, mobitela, ljudi ili lista papira izmedu nasilnika 1 Zrtve.
Moze biti tjelesno ili verbalno. Tjelesno nasilje moze uklju-
¢ivati udaranje rukama ili nogama, stiskanje, naguravanje ili
oSte¢ivanje tudeg vlasniStva. Verbalno nasilje moze uklju-
¢ivati omalovazavanje, rasisticke ili homofobne primjedbe,
uvrede, zadirkivanje ili verbalni napad. Ponekad to mogu bi-

ti 1 grimase.

2. Skriveno nasilje
Skriveno nasilje je profinjenije i teze ga je otkriti. Nije tjele-
sno, postrance je i skriveno. Namjera mu je nauditi necijem

druStvenom ugledu i poniziti ga. Skriveno je pogledu pa lju-
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di teze priznaju njegovo postojanje. Evo nekih uobicajenih
primjera:

<~ laganje i Sirenje glasina

<> grimase ili neprimjerene geste, prijeteéi ili prezir-

ni pogledi

<> neukusne $ale koje zbunjuju i ponizavaju

<> podrugljivo oponasanje

<> poticanje da se nekoga drustveno izolira

<> naruSavanje necijeg druStvenog ugleda ili drust-

venog prihvacéanja.

3. Kibernetic¢ko nasilje

To je nasilje koje se odigrava putem informaticke ili ko-
munikacijske tehnologije. Moze se odvijati putem Interne-
ta, tekstualnih poruka, elektroni¢ke poste, drustvenih mreza
1 drugih aplikacija na kojima se mogu dijeliti 1 pohranjiva-
ti slike 1 tekstovi. Moze biti otvoreno ili prikriveno. Moze se
zbivati bilo kada, javno ili privatno. Moze biti upu¢eno samo

zrtvi ili §iroj javnosti.
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Ljudi na razliCite naine reagiraju na nasilje. Ponekad je
odgovor trenutac¢an, kao na primjer na tjelesno nasilje. Lju-
di su oc€ito svjesni udarca, guranja ili bacanja na pod. Medu-
tim, u mnogim situacijama ljudima nije odmah jasno da su
zrtve nasilja. To se moze dogadati ako je nasilje prikriveno,
kao u drustvenim ponizavanjima ili drustvenim iskljuciva-
njima koja se ponavljaju. U takvim sluc¢ajevima Zrtva moze
vjerovati da je ona neSto kriva ali ne razumije gdje grijesi.
Ponekad treba vise vremena kako bi osoba prepoznala da je

zrtva nasilja.

U pocetku nasilje utjece na ¢ovjekov osjeéaj dostojanstva.
“Prije toga sam se osjec¢ao dobro, zasto se sad po¢injem osje-
¢ati loge? Stvarno sam izgubljen sluéaj.” ili “Sto sa mnom ne
valja da se ljudi prema meni tako ponasaju?” Kad se to do-

godi, zrtve postaju vrlo kriticne prema svom ponasanju i psi-
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holoski pomno pretresaju sve Sto kazu ili naprave kako se
ne bi ni na koji nacin isticale. Mozete zamisliti kako njihov
toplomjer za tjeskobu postaje jako zagrijan.

Kad osoba izvrgnuta nasilju misli da je razlog tome njez-
ino ponasanje, najlaksi nacin reagiranja je “izbjegavanje”
- izbjegavanje druzenja u zajednickom prostoru, knjiznici,
toaletu ili ¢ak izostanak iz Skole. Osjeca se promaSeno i radi-
je ¢e biti sama nego da “izazove” nekoga da pogrdno go-
vori o njoj ili da je fizicki napadne. Zajedno s izbjegavanjem
odredenih situacija, kada osoba “razmislja” o tome $to se zbi-
va, moze biti nervozna, placljiva i potresena. Srce joj moze
ubrzano lupati kad zna da mora pro¢i pokraj mjesta gdje se
nasilnik obi¢no zadrzava. Takoder moZe dugo biti povuce-
na razmisljajuéi sto je krivo ucinila ili zasto su ljudi tako zli.
Moze ¢ak zamiSljati kako da se osveti. Sve to razmiSljanje 1
zabrinutost mogu biti iscrpljujuc¢i zbog cega je tesko jasno
razmisljati i dokuciti opcije i plan kako razrijesiti situaciju.

Nije tesko zamisliti da kada si zabrinut i umoran, to utjece
na tvoje zanimanje za $kolske obveze i hobije. Skolske oc-
jene ti mogu pasti 1 nisi motiviran/a rjesavati svoje domace
zadacde $to samo pogorSava probleme jer te sada jos salije¢u
ucitelji 1 roditelji! Sve to ¢esto vodi do problema sa spava-
njem i prehranom. Sto bi jo§ moglo poéi po zlu? Opravdano
je re¢i da kada je netko izloZen nasilju, to utjece na gotovo

svaki vid njegova zivota, osobito ako se to dogada duze vri-
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jeme. Depresija i zabrinutost su uobicajeni, ustvari, sasvim

“normalna” reakcija na trpljenje nasilja.

21



PRIMJERI | STRATEGIJE

Svi primjeri se iznose na standardan i sli¢an nacin. Izno-
si se prica, nakon Cega se savjetuju razliciti pristupi rjesa-
vanju. Izneseni pristupi su samo naputci. Uocit ¢e§ da su u
mnogim pri¢ama pristupi rjeSavanju sli¢ni. Nadam se da ¢e
te to ohrabriti. Primjere nije nuzno ¢itati odredenim redom.
MozZes$ potraziti prie putem naslova u sadrzaju knjige 1 vi-
djeti ima 1i neSto Sto bi se odnosilo na tvoju situaciju ili ih
prelistati. Nisu napisane odredenim redom ve¢ pokrivaju ra-
spon uobicajenih situacija nasilja koje se kao vrste nasilja
opisuju u prethodnom dijelu knjige.

Ponekad je ta strategija jednostavno nastavak pri¢e. Moz-
da je lik u pri¢i podrobno razmislio o svemu 1 poduzeo kor-
ake koji ne zahtijevaju upletanje ili pomo¢ nekoga izvana.
Svojim rije¢ima ili djelovanjem oni pokazuju kako pristupi-

ti rjeSavanju problema.
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Simona skupina vrshiaka
gada naranc¢om

“Oprosti”, éuo sam djecaka KaKo vice. 1 ugledao
sam napola pojedeny narancu na plocniku.

Zovem se Simon Woodfield, jedanaest mi je godina. Stvar-
no volim skolu. Najdrazi su mi matematika i priroda. Stvar-
no se trudim oko svih predmeta ali oko ovih posebno. Moji
mi ucitelji ponekad za domacu zadacu zadaju posebno teske

zadatke, a ponekad to Cine ¢ak i u razredu.

U razredu volim odgovarati na pitanja ucitelja. Uglavnom
nisu teSka. Ne dizem ruku cijelo vrijeme, ali ako nitko dru-
gi ne zna odgovor, onda ucitelji obi¢no pitaju mene i u veci-

ni slu¢ajeva dajem toan odgovor.
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