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1. Joog[owge
ISTOKI ZAPAD

1.1 VEDSKA FILOZOFIJA, AYURVEDA
I ZNANSTVENI MATERIJALIZAM

radicionalne medicine, a medu njima i ayurveda, iz godine u

godinu sve vise plijene paznju zapadnog ¢ovjeka. Zapadni, mo-

deran um pomalo spoznaje kako mu odredene civilizacijske te-
kovine u najbitnijim Zivotnim aspektima nisu osigurale evoluciju ljudskih
vrijednosti i spokojan zivot. Naime, tijekom svih ovih godina “slavne ljud-
ske povijesti” Covjek se sve vise udaljavao od prirode i od sebe samoga.
Materijalisticki pogled zavladao je umom tzv. civiliziranog svijeta i time
nas doveo u ovakvo stanje u kakvom se danas nalazimo i zivimo.

U proteklih se stotinjak godina u svijetu vodilo vise ratova i sukoba
(3to globalnog, $to lokalnog karaktera) nego u zadnjih dvije tisuce godina.
Moze se slobodno re¢i da je zahvaljujuci “materijalistickom znanstvenom
umu” svijetom zavladala prava tama, a time je ¢ovjecanstvo doseglo samo
dno kali yuge ili Zeljeznog doba (jedan od cetiri vremenska ciklusa koji su
u neprestanoj mijeni). Medutim, uz Bozju se milost tijekom proslog sto-
lje¢a rodila nekolicina velikih umova, podariv$i nam svojim rodenjem i
stvaranjem takve pronalaske koji su doveli do velikih promjena u Zivotu
svakog pojedinca. Danas zivimo toliko komforno da to uzimamo zdravo za
gotovo, iako prije samo stotinjak godina mnoge stvari uopce nisu postojale.

29



AYURVEDA - NAUK O ZIVOTU

jalistickog egocentrizma Einstein je ovako prokomentirao: “Slava me ¢ini
sve glupljim i glupljim, $to je, naravno, vrlo ¢est fenomen”

Nikola Tesla, Albert Einstein, kao i drugi poznati veliki umovi, svo-
jim su zivotima dali primjer modernom znanstvenom svijetu, a svojom
brigom i ljubavi prema ¢ovjecanstvu i drugim bi¢ima ukazali na put jed-
nostavnosti i skromnosti u zZivotu. Za boravka Swamija Vivekanande u
Americi, Tesla je pokazao veliko zanimanje za njegova ucenja i isto¢nu fi-
lozofiju. Bio je vidno uzbuden i iznenaden postavkama sankhya filozofije
(opis kasnije) i njezinom teorijom postanka Svemira i ¢ovjeka. Sankhya
filozofija pokazuje zavidnu teoriju koja se podudara s modernim pogle-
dom na odnos materije i energije. U pismu prijatelju 13.2.1896. Swami
Vivekananda navodi: "Gospodin Tesla bio je o¢aran vedskim objasnjenji-
ma prane (sila, energija), akashe (eter, prostor) i kalpe (vremenska jedini-
ca), koje su prema njemu jedina stajali$ta koja suvremena znanost mora
zastupati... Gospodin Tesla misli da moze matematicki dokazati kako se
sila i materija mogu obratiti u potencijalnu energiju. Susrest ¢emo se slje-
deci tjedan kako bi mi dao taj izracun”

Swami Vivekananda nadao se kako ¢e Tesla dokazati da je ono $to mi
zovemo materijom zapravo potencijalna energija, a $to bi potvrdilo isto-

vjetnost modernog ucenja s vedskom znanoscu.

Istovjetnost tih teorija vidljiva je iz sljedeceg prikaza:

Braman = Apsolut
Mahat ili Ishwara = Primarna kreativna energija

Prana i akasha = Energija (sila) i materija (eter)

Tesla je istrazivao i koristio sanskrtsku terminologiju i vedsku filozofiju
kako bi objasnio fizicke mehanizme svemira. Nazalost, svoju teoriju nije
uspio matematicki dokazati, premda je u nju vjerovao svim svojim bicem,

34



3. yog[av(je
KARMA | ZDRAVLIJE

3.1 KARMA U AYURVEDI

ayurvedi se kao jedan od najvaznijih razloga bolesti navo-
(u& karma. Pojam karme danas je dosta prosiren, ali izgleda

da mnogima jo$ nije dovoljno jasan. Naime, ¢esto puta kada se
nekome kaze “to je tvoja karma’, taj ¢e to shvatiti kao nesto lose $to mu se
dogada i kroz $to prolazi. Istina jest da rije¢ karma, sama po sebi, nema ni-
kakav predznak (niti pozitivan, niti negativan), nego je to jednostavno rijec
koja se koristi za bas svako djelovanje ili akciju. U ayurvedskoj se medicini
koristi kao rije¢ karman, a oznacava djelovanje odredenoga lijeka.

Kao §to je prethodno rec¢eno, karma znaci akcija ili djelovanje i sve dok
se nalazimo u tijelu, ne mozemo je izbje¢i. Od razmisljanja, disanja, jede-
nja, pijenja i svega ostaloga u zivotu, covjek je ukljucen u djelovanje, htio
to ili ne. Svaka ce vrsta djelovanja donijeti odredene rezultate, s dobrim ili
lo§im predznakom. Dobra akcija, odnosno dobra djela donijet ¢e dobre re-
zultate, a losa - loSe. To je jednostavan zakon akcije i reakcije, uzroka i po-
sljedice. Znacenja su dobroga i loSega predznaka postavili ljudi s obzirom
na osobna iskustva, i ona postoje samo u domeni uma (mikrokozmosa).

Za svemir takvo §to ne postoji, njemu je sve dobro. Postoji jedino akci-
ja injezina reakcija, tj. odgovor na odredeni uzrok. Taj zakon, mozda pre-
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vi$e mistificiran i nerazumljiv, u svojoj je biti vrlo jednostavan. Naime, ako
¢ovjek ne Zivi u suglasju i miru sa samim sobom, svojom obitelji, svojim
susjedom, jednostavno ne moze ocekivati da mu vanjske okolnosti imaju
predznak mira. Taj ¢e nemir prvo prouzrociti odredenu reakciju u umu, a
na kraju i u tijelu. Ako ¢ovjek nema svoj mir, ne moze biti sretan, a ako nije
sretan, ne moze biti zdrav. Zdravlje iskljucivo ovisi o ¢ovjekovim mislima,
rije¢ima i djelima, a ne o vanjskim okolnostima. Tako je on, kao glavni
pokretaé, odgovoran za svoje zdravlje. Covjek “izabire” svoje zdravlje, kroz
svoje svjesno i nesvjesno djelovanje.

U ayurvedi se spominju i bolesti koje su neizljecive, a one su uzro-
kovane “negativhom” karmom, odnosno “lo§im” djelovanjem te se na
njihov ishod moze malo djelovati. Tu se obi¢no radi o “lo$oj” karmi iz
proslih Zivota koja se iskazala u datom trenutku, kada su se sve okolnosti
za odradivanje karme savr$eno poslozile. Takove bolesti su neizljecive ili
vrlo tesko izljecive. Sitno poboljsanje moze se ostvariti kroz prihvacanje
duhovnosti i njene prakse.

Da bi nam stvari bile jasnije, moramo shvatiti da je glediste isto¢ne
filozofije na takve neizljecive bolesti potpuno druk¢ije od zapadnomate-
rijalistickoga pogleda. Jedan od temelja isto¢nih filozofija je vjerovanje
u reinkarnaciju. Tako da s tog stajaliSta, gdje je vrijeme manje vazno, a
kona¢no oslobodenje, odnosno duhovno prosvjetljenje jedino vazno, ne-
izljeciva bolest u odnosu na beskona¢nost nema nekog veceg znacenja.
Naime, kako ¢ovjek nije odreden samo fizickim tijelom, osoba e s tzv.
loSom karmom umrijeti, odnosno tijelo ¢e umrijeti, a “negativna” ¢e se
karma bolesti iscrpsti. Tada takvo stanje postaje temelj za eventualni novi
pocetak i potencijalno bolji sljedeci zivot u novome tijelu. Kada se kaze
moguci bududi Zivot, misli se na to da se Bozja milost ne moze predvidje-
ti. Naime, zadnja nas misao u fizi¢ckom tijelu odreduje za bududi zivot. To
znaci, ako pomislimo na Boga, dozivjet ¢emo trenutno oslobodenje. Ta je
moguc¢nost uvijek otvorena, ali vrlo tesko ostvariva za osobu koja se cijeli
zivot posvetila isklju¢ivo materijalnom Zzivotu.

Medutim, vazno je napomenuti da pojedinac u svakome trenutku
kroji svoju sudbinu. Ako pri tome osoba u sadadnjem vremenu prozivlja-
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AYURVEDA KAO VJE’(VZNI
IZVOR NADAHNUCA

6.1 VEDE - NASLIJEDE CIJELOG COVJECANSTVA

kodnevnim novim otkri¢ima i dugotrajnim istrazivanjem. Kao

dio Veda, odnosno Atharva Vede, nauk ayurvede dan je ¢ovje-
¢anstvu milos¢u Bozjom preko niza ucitelja koji su spoznali Boga (rishija) i
prenosen je usmenim putem s ucitelja na ucenika (guru-sishya). Kao takav,
on je potpun i savrSen. Vidjeli smo kako svaki dio ayurvedske medicine
mozemo objasniti modernim jezikom. Ona je vrlo jednostavna i time bli-
ska zivotu. U Vedama su sadrzana sva znanja iz bilo kojeg aspekta ljudsko-
ga Zivota, a i sama rije¢ veda znaci sistemati¢no i znanstveno znanje.

ﬂyurveda nije znanost koja je nastala sustavom pronalazaka, sva-

Postoje cetiri glavne Vede i svaka obraduje razlicitu tematiku:
1. Rig Veda - znanost i tehnologija
2. Yajur Veda - drustveni zakoni i upravljanje
3. Sam Veda - glazba, zvuk

4. Atharva Veda - zdravstvo
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Zasto kazemo za Vede, odnosno ayurvedu, da su potpune i savrsene? Za
njih se kaze da su vjecne, potpune i savrSene jer pocivaju na sanathana dharmi
(vje¢noj istini) kojoj su temelj pet ljudskih vrijednosti: sathya, prema, dhar-
ma, shanti, ahimsa (istina, ljubav, ispravno ponasanje, mir i nenasilje). Na tim
temeljnim osnovama pociva Citav Svemir i kao takve, one su njegov temelj i
zastitnik. Kada se njihov odnos poremeti, dolazi do promjena u odredenim
ciklusima mijena u Svemiru koje se nazivaju yuge ili doba (o njima ¢emo ka-
snije). Temeljne istine nisu vezane niti za jednu religiju, no one se kriju kao
suptilni ¢imbenici u njihovim temeljima i sluze kao nepristrani vodi¢ za mir
i harmoniju u cijelom Svemiru. Kao takve, Vede su vodstvo, nadahnuce i na-
sljede cijelog ¢ovjecanstva. Vede su vjecne, ne ovise ni o vremenu (kala), niti o
yugi (period vremena). Za ayurvedu se kaze da je: shaswat (nesto $to ima kon-
tinuirano postojanje), anadi (drevnija od Zivota), swabhava siddha (prirodno
drevno ucenje), nityatva (vjecnog postojanja). Kada govorimo o istini, ona je
konstantna i ne ovisi ni o jednom odredenom mjestu, vremenu ili vjerovanju.

6.2 SAD-DARSHANE ILI SEST SKOLA
FILOZOFSKE MISLI ILI POGLEDA

Rije¢ darshana dolazi od Sanskrtskog korjena rijeci drish koje ima znaca-
nje, vid, pogled. MoZemo re¢i kako svaka od ovih skola ima razlicite filo-
zofske poglede na postanak Svemira, svijeta i ¢ovjeka.

1. Nyaya Darshana, autor Gautama

2. Vaisheshika Darshana, autor Kanada

3. Sankhya Darshana, autor Kapila

4. Yoga Darshana, autor Patanjali

5. Purva Mimamsa Darshana, autor Jaimini

6. Uttara Mimamsa Darshana ili Vedanta-Darshana, autor Badarayana
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U tijelu postoji 5 tipova vjetra:

Normalna

funkcija Bolesti i problemi

Lokacija

$tucanje, bronhitis,
prana srce disanje i gutanje hrane | prehlada, hrapavost
glasa

razlicite bolesti ociju,

udana rlo ovor i glas
& & 8 usta, grla i nosa

pomaze probavne
enzime, asimilaciju

zeludac i o . y
samana hrane i njenu proljev, losa probava

tanko crijevo
J razgradnju u finije

tkivne elemente-dhatu

debelo eliminacija stolice, bolesti mjehura, ¢mara
apana crijevo urina, menstrualne testisa, mokra¢nih
i zdjelica krvi, sperme putova, dijabetes
pomaze pri funkciji problemi cirkulacije,
ana srce . . . .
VY cirkulacije groznica i proljev

Ako se vata dosha na vrijeme ne otkrije i tretira, moze izazvati kro-
ni¢ne i neizljecive bolesti poput astme, artritisa, Parkinsonove bolesti,
konstipacije, paralize, itd. U ayurvedi je opisano kako vata uzrokuje 80
vrsta razlic¢itih problema i bolesti. Problemi i bolesti uzrokovane vata
doshom spadaju u teze izljecive zbog same prirode vjetra koji je nesta-
bilan. Budu¢i da je ona pokretacka snaga ostalih dviju dosha, ako osta-
ne duze vrijeme u neravnotezi moze prouzrokovati neravnotezu svih
triju dosha, a bolesti uzrokovane takvim stanjem su kronic¢ne i tesko
izlje¢ive, odnosno neizljecive.
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14. }oog[avge: AGNI - PROBAVNA VATRA

Dhatu otpadni materijali koji se stvaraju poslije djelovanja agni:

Otpadni materijali koji se stvaraju poslije

djelovanja agni

Anna (hrana) | stolica i urin

Rasa sluz, sputum (kapha)

Rakta zuc (pitta)

Mamsa izlucevine iz usiju, ociju, usta, nosa i korijena kose
Medas Znoj

Asthi kosa i nokti

Majja supstanca koja se nalazi u o¢ima, stolici i kozi
Sukra Nema otpadnog produkta

Mahabhutagni, kojih ima pet, povezani su s panchamahabhutama i pre-
tvaraju vanjske (egzogene) mahabhute u unutarnje (endogene), odnosno re-
guliraju daljnju probavu i asimilaciju mahabhuta koje nalazimo u hrani.

Prije bilo kakvog ayurvedskog tretmana, neovisno o vrsti bolesti, utvr-
duje se stanje unutarnje vatre i ako je potrebno, prvo se uspostavlja pra-
vilan rad probavne vatre. Kao §to smo rekli, bez pravilnog rada probavne
vatre ne¢emo postici zeljene rezultate uspostave ravnoteze, odnosno zdrav-
lja. Vecina lijekova u ayurvedi stimulativno djeluje na rad unutarnjih vatri.
Isto tako, postoji i vrsta terapije (panchakarma) kojom se postize elimina-
cija otpadnih tvari (ama) i uspostavlja normalno funkcioniranje probavne
vatre. U ranim je godinama zivota probavna vatra slaba, ali se s godinama
pojacava uspostavljajuci bolju probavu i metabolizam, a to potpomaze rast
i razvoj tijela. Poslije cetrdesete godine Zivota probavna vatra stabilizira
svoj rad, sve do $ezdesetih kada pocinje postupno slabiti i tijelo ne dobiva
dovoljnu koli¢inu hranjivih tvari pa to uzrokuje starenje. O pravilnom radu
probavne vatre ovisi brzina nasega starenja, vitalnost, izgled, vanjstina, sjaj,
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Marme na prsima i abdomenu:

1. Guda - marma koja je locirana u misi¢u; nalazi se u podruéju anu-
sa; povrsinska povreda ovoga mjesta uzrokuje smrt; ova marma
kontrolira prvi energetski centar, apana vayu, purishavaha, mu-
travaha, shukravaha i artavaha srote.

2. Vasti - marma koja se nalazi u ligamentu; nalazi se na mokra¢nom
mjehuru; jaca povreda ovoga mjesta uzrokuje akutnu upalu potrbus-
nice i smrt; ova marma kontrolira mi$i¢no i masno tkivo (medova-
ha), urinarni trakt, reproduktivne organe i drugi energetski centar.

3. Nabhi - marma koja se nalazi u krvnoj zili; nalazi se u pupku; po-
vreda trbusnog zida odnosno abdominalne $upljine izaziva smrt
uslijed Soka.

4. Hridaya - marma koja se nalazi u krvnoj zili na sredini prsne ko-
sti; povreda ovog mjesta izaziva trenutnu smrt; ova marma kon-
trolira cirkulatorni sustav, um, vyana i prana vayu, ojas, srce (sje-
diste uma i duse).

5. Stanmula - marma koja se nalazi u krvnoj zili; sveukupno su dvije
i nalaze se na bradavicama; povreda ovoga mjesta moze izazvati
upalu plu¢ne maramice, upalu pluca i moze prouzrokovati smrt u
duzem vremenskom periodu; ova marma kontrolira pran i vyana
vayu, krvni tlak, laktaciju.

6. Stanrohita - marma koja se nalazi u misi¢u; sveukupno su dvije i
nalaze se dva prsta iznad bradavica; povreda ovoga mjesta moze
prouzrokovati plu¢ne komplikacije, astmu, infekcije respirator-
nog trakta i smrt nakon duzeg vremenskog perioda; ova marma
kontrolira mi$i¢ni i ziv¢ani sustav, pluca, prana i vyana vayu.

7. Apalapa - marma koja se nalazi u krvnoj zili; sveukupno su dvije i

nalaze se na hvatistu malog prsnog misi¢a, u podrucju brahijalnog
pleksusa; povreda ovoga mjesta uzrokuje prodor krvi ili zraka u
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svoje usluge besplatno, a pacijentima koji su bili siromasni davali su hranu,
postelju ako su dolazili izdaleka, pa ¢ak i novac od onog malo $to su imali.
Danasnjem je ¢ovjeku to nezamislivo jer je danas sebi¢nost dosegla savr-
$enstvo, a najvazniji su zivotni ciljevi novac i polozaj, pa se takva praksa
¢ini glupom i bezvrijednom.

Sebicnost je uzimm}je i zaﬁoravgmy'e.
Nesebicnost je cfavar}]’e i cyomsvtmy'e.

Sri Sathya Sai Baba

Pod utjecajem kali yuge i pada moralnih vrijednosti, $kolovanje je tra-
dicionalnih lije¢nika dovedeno pred zid uniStenja i zaborava. Velika tradici-
ja, bastina tradicionalnih lije¢nika, to veliko blago skoro je otislo u zaborav.
Dugi niz godina tradicionalni lije¢nici nisu mogli osigurati svoja osnovna
prava na registraciju, ali danas se to pocelo mijenjati pa su poduzete neke
mjere kako bi se poticao tradicionalan nacin ucenja, guru-sisya odnos.
Opet se potice upa vaidya (blizu ucitelja) nacin ucenja i prakse, jer je to je-
dini pravi nacin prijenosa ayurvedskoga znanja. To je nacin koji osigurava i
postuje moralni i duhovni aspekt postojanja. Naime, ucitelj je taj koji u bli-
skom odnosu s u¢enikom ocjenjuje i procjenjuje njegov napredak moralnog
i teoretskog znanja. U ayurvedskoj medicini postoje znanja koja se jedno-
stavno ne mogu prenijeti na osobu koja nije moralno i duhovno spremna.
Danasnji skolovani ayurvedski lijecnici, oni koji su zavrsili ayurvedsku
$kolu po nekakvim fizickim standardima $kolovanja, ¢esto se ne mogu us-
poredivati s iskustvom i znanjem tradicionalnih obiteljskih lije¢nika. Zato
je nedavno Ayurvedski koncil u Indiji ponovo ozivio $kolovanje na temelju
guru-sisya odnosa, u cilju nastavka i poticanja drevne medicinske prakse.

Tamo gdje se materijalizam uvukao kroz mjerenja i registracije, ¢esto
puta placamo cijenu kvalitete i ljudskosti i bivamo zavedeni i prevareni
necijim titulama. Moderni sustav $kolovanja vodi brigu o teoretskom ili
svjetovnom znanju, a zanemaruje aspekt moralnog i duhovnog razvoja i
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