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»Dr. Alberto Villoldo je ponovno uspio pojednostaviti tisu¢ljetnu mudrost
i predociti ju kroz dvanaest pri¢a osobne transformacije i rasta. Samanska
knjiga Zivljenja i umiranja opisuje kako $aman koristi tehnike energetske me-
dicine poput prosvjetljenja, defragmentacije duse i procesa izvlac¢enja u svrhu
stvaranja skladnih energetskih obrazaca zdravlja. Citajte i prakticirajte.

— Joe Dispenza,
autor bestselera ,,Placebo ste vi®, ,,Stvorite novo ja®
»Ostvarite svoje neograni¢ene sposobnosti®

»U ovoj nevjerojatnoj knjizi, medicinski antropolog dr. Alberto Villoldo
vodi citatelje s njime dok putuje u samu srz $amanskih ucenja kako bi
potaknuo potpunu promjenu i iscjeljenje svojih klijenata iz razlicitih Zi-
votnih sredina. Vrijeme i prostor gube svoje konvencionalno znacenje u
svijetu $amana, a Citatelji ¢e uc¢i u nove dimenzije, nove stvarnosti, nove
nacine otkrivanja potencijala kojeg prije nisu poznavali.”

— dr. Stanley Krippner,

profesor psihologije na sveucilistu Saybrook,
koautor mnogobrojnih knjiga, ukljucujuci

i Healing states s dr. Albertom Villoldom

»Samanska knjiga Zivljenja i umiranja je nezaobilazan alat za po&etnike, pro-
fesionalne iscjelitelje, kao i $amanske praktikante. Intimne price o iscjeljenju

dovode nas do same biti $amanske mudrosti koju su nam ostavili nasi preci.

Ona nam pokazuje kako ju primijeniti u naem modernom nacinu Zivota.

Rijetka knjiga u kojoj i klijenti i $aman dijele svoje zadivljujuce price.”

— Itzhak Beery,

autor knjiga The gift of shamanism

i Shamanic transformations
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uvoD

Putovanje Samana

U VASIM JE RUKAMA skupina prica koje pokazuju nacin na koji $aman
koristi energetsku medicinu kako bi pomogao drugima otkriti njihovu
sposobnost samoiscjeljenja. Ovo su glasovi mojih klijenata, koje je inter-
vjuirala Anne O’Neill, s kojom sam pokusao stvoriti knjigu koja ¢e pomoc¢i
¢itateljima bolje razumjeti praksu $amanskog iscjeljivanja. Rezultat je zbirka
prica koja ¢e vas uvesti u osobne zivote i intimna putovanja mojih klijenata,
koji dolaze iz razlicitih Zivotnih sredina i prolaze razlicite Zivotne izazove,
a zajednicko im je to da su se obratili meni za pomoc¢.

Nadam se da dok citate ove price, da Cete osjetiti mudrost, moc¢iljepotu
$amanske energetske medicine. Nadam se da ¢e vas to potaknuti da dozivite
i sami $amanske iscjeljujuce prakse, bez obzira mislite li da su vam potrebne
ili ne. Samanizam je utemeljen na principu da ako unaprijedite kvalitetu i
vibraciju svjetlosnog energetskog polja, SEP, tijelo ¢e vas pratiti; ako stvorite
energetske uvjete za zdravlje, bolest ¢e nestati; mozemo stvoriti nova tijela
koja stare, iscjeljuju i umiru na drugaciji nacin. To je primamljivo obecanje,
ali ono jeivise od obecanja. To moze postati vasa stvarnost kada probudite
unutarnjeg $amana — moc¢ koja Zivi unutar svakoga od nas.

Dok sam zavr$avao knjigu, shvatio sam da mi nedostaje jedna prica:
pri¢a o mom vlastitom iscjeljenju i kako je $amanska medicina spasila moj
zivot. Poput svih drugih, i ja Zivim u skladu s Duhom, krecuci se prema



PRVO POGLAVLIE

IzvlaCenje nametljivih energija

SVI Ml U SEBI NOSIMO toksi¢ne energije uzrokovane traumama iz
djetinjstva, a neke ¢ak dolaze iz proslih Zivota. Te energije su ustajale i
tamne i one oneci$¢avaju svjetlosno energetsko polje, smjestajuci se u
¢akre u obliku tamnih mrlja, informirajudi i utje¢uéi na um i tijelo. One
sadrze sje¢anja na bolne dogadaje i nasilne ljude koja nismo uspjeli iscije-
liti. Naposljetku, te toksi¢ne energije se mogu manifestirati kao bolest. U
slucaju Sharon, one su se smjestile u njezine zglobove od kukova, koji su
izgledali tamno i bezivotno na medicinskim rendgenskim snimkama i u
mojoj $amanskoj viziji. Ona je morala biti vrlo oprezna kako ne bi slomila
kuk, bila je osakacena i jedva je uspijevala hodati.

Cesto ¢e takva bol diktirati na$ tempo Zivota, a ponekad ¢e ona pred-
stavljati put kojim moramo i¢i.

Alberto

Prema psihologiji, postoje misli i vjerovanja koja nisu potpuno nasa. Mnoge
takve misli i vjerovanja nasljedujemo od nasih roditelja i iz nase kulture.
Psihologija se temelji na pretpostavci da su sve energije unutar nas potpuno
na$e - ali Samani se ne slazu s time.

Proces izvlac¢enja omogucuje $amanu da ukloni toksi¢ne energije iz
SEP-a (svjetlosno energetsko polje) pojedinca, tako da moze do¢i do fizickog
iscjeljenja. Kada se izvuku guste, tamne mrlje ustajale energije, tijelo ce se
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DRUGO POGLAVLIJE

Pretvoriti usud u sudbinu

NAUCIO SAM RAZLIKOVATI usud i sudbinu. Usud je neito nesvje-
sno, on je unaprijed odreden drevnim pri¢ama o traumi i gubitku - ¢ak
i proslim Zivotima. Kada osvijestimo pric¢e zakopane duboko u psihi, to
nas moze osloboditi i ¢ak iscijeliti, omogucavaju¢i nam da promijenimo
svoju sudbinu. To moze biti averzija prema vatri ili konstantna bol za koju
nema medicinskog obja$njenja. Ali te drevne price nisu samo opravdanje
za simptome. One sadrze skrivena blaga koja moramo otkriti, u njima se
skrivaju poruke i lekcije koje nam mogu donijeti novi smjer u zivotu, is-
punjavajuci nas znacenjem i svthom - ono $to Samani nazivaju sudbinom.

Andrea, poslovna Zena, do$la je do raskrizja koje je zahtijevalo odluke
koje nije predvidjela. Njena odvaznost i transparentnost u njenoj vlastitoj
potrazi sluzit ¢e kao vodic¢ drugima koji traze utjehu.

Alberto

Kada krenete na iscjeljujuce putovanje, vasa psiha ¢e vam donijeti poruke
i znakove koji ¢e vas voditi. Te poruke ¢e se ¢esto pojaviti u obliku snova
ili vizija, $to se dogodilo Andreji.

Moj zadatak kao $amana je bio pomo¢i Andreji da te poruke protu-
maci kao mo¢ne simbole transformacije, da radi s tim energijama kako bi
proizvela promjenu. Saman ne pomaze samo osobi posti¢i neki Zivotni cilj,
ve¢ usmjerava tu osobu prema njenoj novoj sudbini.
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DRUGO POGLAVLIE: Pretvoriti usud u sudbinu

Alberto

Dar $amana je pronaci svoj pravi glas i upotrijebiti ga da sluzi cjelokupnom
zivotu. Danas moram pronaci svoj glas tako da Andrei prenesem prave rijeci.
Njena duhovna potraga postala je vrlo intenzivna. Ona nastavlja s privat-
nim susretima sa mnom dok pohada Skolu svjetlosnog tijela i energetske
medicine i uci iscijeliti sebe, ali i druge. Pocela je stvarati novu karijeru za
sebe, iako mi javlja da glavobolje nisu nestale. Njeno iscjeljujuce putovanje
je samo njeno. Ja ju mogu voditi, ali njena dusa jo§ mora uciniti mnogo
toga prije nego $to ¢e glavobolje nestati.

»Tako je dobro vidjeti te, Andrea!“ Rekao sam joj, zagrlivsi ju. Tijekom
moje obuke u psihologiji, u¢ili su me da nikada ne ulazim u fizicki kon-
takt sa svojim pacijentima. Ali Samansko iscjeljivanje je vrlo osobna stvar.
Kada upoznam svoje klijente, uvijek ih pozdravljam zagrljajem. Andrea
je pocela istrazivati sebe, otklanjajuci sve strahove na koje nailazi. Njeno
svjedocenje iskustvu iz proslog Zivota, iskustvo koje je tesko podnijeti zbog
svog intenziteta, dovelo je do dublje spoznaje o izvoru svoje boli. Pitala
me je li to zaista sjecanje na njen prodli zivot. Odgovorio sam joj da je to
jednostavno prica koja Zivi u njoj, a da je nemoguce dokazati ili opovrgnuti
price iz proslih Zivota.

Nakon nekoliko minuta razgovora, postavljam joj oc¢ekivano pitanje,
,»Sto te danas dovodi ovdje?“ To je pitanje koje tjera klijenta da se otvori.

Andrea je ¢ula neizgovorene rije¢i u mom pitanju. U njenom odgovoru
postoji mrvica otpora. ,,Zasto mi ne moze biti ugodno u poslu koji sada
radim, Alberto? Imam sjajan posao, sjajnog supruga, zZivim u prekrasnoj
ku¢i. Koji je moj problem?“ Nesvjesno, pocinje trljati srediste svog Cela.

»Kakve su ti glavobolje u zadnje vrijeme? Kada se pojavljuju?“ Gledamo
se ravno u oci.

»10 je ¢udno. Glavobolje dobivam kada radim s ljudima koji prolaze
kroz velike promjene.”

,»Sto ti to govori?“

Oklijeva na trenutak, a zatim shvaca. ,,To mi govori da sam na pravom
putu, Alberto. Mislim da znam $to zelim ¢initi sa svojim Zivotom. Zelim
raditi s onima koji umiru. S onima koji boluju od neizlje¢ivih bolesti.
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TRECE POGLAVLIE

Iscjeljivanje naseg instinkta za bijeg
ili borbu i transformacija depresije

BORBA ILI BIJEG je drevni sustav prezivljavanja koji je programiran u
nasem mozgu kako bi nam pomogao da bjezimo od tigrova ili se pripre-
mimo za borbu s njima. Njegov je zadatak da se ukljuci kada se suo¢imo s
opasnostima i da se isklju¢i kako bismo se mogli opustiti nakon $to opasnost
prode. No, ako ste rodeni u obitelji koja nije stabilna, va$ se sustav borbe
ili bijega moze aktivirati ¢ak i prije rodenja i zadrzati vas u svijetu koji nije
siguran, gdje emocionalno ne mozete vjerovati drugima i gdje ste uvjereni
da zivot nece podrzati vae snove i nastojanja. Vasi strahovi postaju samo-
ispunjavajuce prorocanstvo, a tada nastupa i depresija. Samani su otkrili
kako resetirati sustav borbe ili bijega kako biste mogli Zivjeti s dubokim
osjecajem sigurnosti u svom zivotu.

Sandy

Imala sam druge planove tog dana, ali, kao $to to obi¢no biva, sve je bilo
upravo onako kako je trebalo biti. Cak je i nesporazum s mojim suprugom
Donom ve¢ bio odavno zaboravljen. Njegov znak pomirenja bila je pozivnica
za prisustvovanje predavanju dr. Alberta Villolda, $amana. Kako je znao?
Molila sam Svemir da mi pos$alje Samana, ali to nisam spominjala Donu.
Duboka depresija drzala me u $aci. Zapravo, patila sam od depresije od
samih pocetaka, otkad pamtim. Trazila sam iscjeljenje iz mnogih izvora:
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SAMANSKA KNJIGA ZIVLJENJA | UMIRANJA - dr. Alberto Villoldo i Anne O'Neill

Alberto

U mom $amanskom radu, ¢uo sam sve - ili sam barem tako mislio. Onda
sam upoznao Jereda i podsjetio sam se da su misteriji u ovom poslu beskraj-
ni. Nade price u svojoj potpunosti i slozenosti nadilaze obi¢na zapazanja
i beskrajne su prirode. Jeredova prica se protezala generacijama unazad,
sve do dogadaja koji je pobrkao sadasnjost. Prvobitna rana, nevidljiva
svjesnom umu, drzala je Jereda u svom stisku. Moj klijent i ja smo morali
samo identificirati ranu da bi doslo do iscjeljenja. Kao da je zraka svjetla
odjednom osvijetlila prizor koji je Jered morao ponovno prozivjeti kako
bi donio izbor koji ¢e ga osloboditi od proslog zivota boli i od tog bolnog
dogadaja. Tek tada je u sada$njosti mogao nastaviti sa svim svojim mo-
guénostima, slobodan od naslijeda proslosti. Na kraju, Jered se morao
osloboditi - i to je ucinio.

Jeredov slucaj izazvao me u svemu $to sam naucio i svemu $to sam
dozivio, zbog njegove slozenosti i prozimanja dusa u njemu. Um je bio
zapanjen. Ali $amanizam nije od uma; on je od Duha. Nisam previse
analizirao. Jednostavno sam znao i prihvatio to. Ono $to mi je dano tece
prema drugima, a ja to promatram s divljenjem.

Svojim ucenicima govorim da nije dovoljno samo biti iscijeljen. Sto
god da nauce ili dozive, bez obzira na iscjeljenje koje se dogodilo, to mora
biti doneseno u svijet. Jered to shvaca. Vidim da koraca putem iscjelitelja.
Ranjeni iscjelitelj postao je cjelovit i sposoban je donijeti veliko bogatstvo
drugima na ovom putu.

Jered

Pri¢ajudi ovu pricu, Zelim istaknuti snagu Samanskog rada u smislu vlastite
transformacije. Pro$ao sam mnoge puteve iscjeljivanja, nikada ne nalazeci
ono $to sam trazio. Tada sam upoznao §amana, Alberta. Ponekad vam je
potreban netko tko ima vise od obi¢nih vjestina da ude u va$ energetski
prostor, u dublji, suptilniji i nevidljivi aspekt vaseg bic¢a i tamo djeluje.
Saman spaja svjetove i poznaje drugu stranu. On izravno doZivljava ne-
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DESETO POGLAVLIE

Iscjeljivanje rane od majke

RIETKO POSTOJI nesto poput novorodenceta. Novorodence je u veéini
slucajeva stara dusa — ponekad starija i od majke koja ga je donijela na
svijet. U ovoj prici, drevne rane spajaju majku i sina dok njihove duse putuju
kroz stolje¢a. Saman je taj koji ¢e prerezati veze koje vezu Nathana izvan
podrucdja obi¢ne stvarnosti i osloboditi ga od njegove proslosti.

Energetske veze nas drze povezanima s ljudima s kojima smo nekad
dijelili patnju ili snove. Ba$ kao $to majc¢ina vrpca prenosi hranjivu krv
djetetu, veze koje nas povezuju s drugima bogate su emocijama i osjecaji-
ma. No, poput te vrpce, one moraju biti prerezane kako bismo se ostvarili
i razvili zdrave odnose s onima koji nas vole, a ponekad i mrze.

Alberto

“Okreni se, Nathane, pogledaj iza sebe!”

Ustao sam iz stolice, brzo pri$ao klijentu i polozio ruku na njegovo
rame. Shvatio sam da nije bio svjestan svoje okoline ni moje prisutnosti.
Otputovao je negdje drugdje, u neko drugo vrijeme i mjesto. Gledao sam
kroz njegove oci prizor koji se odvijao pred njim i znao sam $to je proziv-
ljavao. Tijelo mu je drhtalo, a suze su mu tekle niz lice. Izraz lica mu je bio
ispunjen strahom. Ono $to je izaslo iz njegovih usta bilo je nerazumljivo.

“Okreni se!” ponovno sam viknuo.
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JEDANAESTO POGLAVLIE

Iscjeljivanje smrti u nama

SVI SMO BAREM JEDNOM osjecali kao da nas smrt progoni. Ponekad
sve §to vidimo ispred nas, iza nas, pored nas, je smrt. Za $amana to moze
biti poziv na inicijaciju, i mi smo sretni kada mozemo dozivjeti takvo
iskustvo prije dolaska fizicke smrti.

Opasnost je kada si ne dopustimo simboli¢ku smrt i ponovno rodenje,
vec se umjesto toga izgubimo u sivom, prijete¢em mjestu izmedu svjetova.
Tada $aman mora napraviti povratak dijelova duse za svog klijenta i privuci
taj dio duse natrag, kako bi osoba mogla postati cjelovita i ponovno Zzivjeti
zivot punim plu¢ima. Dio procesa povratka dijelova duse je pregovaranje
o novom sporazumu s Duhom, zamjenjujuci drevne zavjete i otrovna
obecanja za ugovore koji vie afirmiraju zivot.

Putovanje povratka dijelova duse odvelo je Jean u davna vremena i njene
godine u samostanu, duboko zakopane i zaboravljene u njoj. Otkriveni su

.....

Jean

Zastori su bili spusteni i spavaca soba bila je u polutami. Sjela sam nekoliko
metara od velikog ogledala koje je visilo iznad komode. Visoki svije¢njak s
moje desne strane bacio je svjetlo na povrsinu ogledala. Mogla sam vidjeti
svoje obicno lice, ono koje me pozdravlja svako jutro. Skupljajuci ruke kao
u molitvi, posvetila sam svoju potpunu paznju $amanskoj vjezbi traganja
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JEDANAESTO POGLAVLIE: Iscjeljivanje smrti u nama

Alberto

Kada sam prvi put vidio Jean, njezini ¢akre su bile pomalo sive. Crni $iljci
nalik na kvarc izranjali su iz njezina srca, $to nije iznenadujuce s obzirom
na njezino sr¢ano stanje tijekom mnogo godina. Shvac¢ao sam njezino okli-
jevanje u stvaranju dugoro¢nog plana. Medutim, njezino energetsko polje
sada je potpuno drugacije. Sjajno je i svijetli. Bit ¢e zanimljivo vidjeti $to ¢e
smisliti za svoj desetogodisnji scenarij. Ova intenzivna terapija omogucit ce
nam vi$e sesija kako bismo dublje istrazili pitanja i primijenili energetsku
medicinu. Rijetko susre¢em klijente na dnevnoj bazi; obi¢no prode nekoliko
mjeseci izmedu nasih susreta. Kada su moji klijenti oslobodeni ometanja
svoje svakodnevice, moze do¢i do velikog napretka u iscjeljenju.

Jean je dosla sljedece jutro s bljeskom u o¢ima i nosila je svoju mesu, $a-
mansku torbicu koja je sadrzavala kamenje simboli¢no za njezino iscjeljenje.
Sjela je na rub kauca nasuprot mene i otvarajui svoju mesu, pruzila mi je
kamen. Proucavao sam ga - tanak i gladak, pravokutnog oblika, s rubom
blijedo-plave boje. Cekao sam da mi kaZe $to taj poseban kamen znaéi za nju.

“To je prazna ploca, Alberto” Cekala je, vjerojatno ocekujuci neki
prigovor od mene.

“Da? I... reci mi viSe”

“Pa, tijekom sino¢nje meditacije, re¢eno mi je da ti dam prazan list
papira. Evo ga. To je moj desetogodisnji plan. Prazna ploca” Vidio sam da
ona smatra taj kamen vaznim predmetom.

Onda mi je sinulo o ¢emu prica. “Kakav je to plan? Prazna ploca!”

“Da, prazna ploc¢a.” Jean je ocito bila zadovoljna svojim prijedlogom.
Cinilo se da je ne plasi moja reakcija i odlucila se ne braniti niti pojagnjavati
svoj stav, pa sam je potaknuo. Vrativsi joj kamen, naslonio sam se u svoju
veliku stolicu i prekrizio ruke. “Razumijem”, rekao sam nezainteresirano.

“Pro¢itaj mi §to e biti napisano na ovoj praznoj plo¢i, Jean”

Odgovarajuci na moj izazov, prislonila je kamen na trece oko, a zatim
odgovorila s uvjerenjem koje se poklopilo s mojim. “Zivot ¢e na nju napi-
sati §to god trebam nauciti. Bit ¢u otvorena i prijemciva te necu postavljati
granice. Nec¢u dopustiti strahu da upravlja sa mnom, odreduje moje izbore
ili me zaustavlja. Znam da to nije lagan put. ‘Da’ mora biti moj odgovor na
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TRINAESTO POGLAVLIJE

Samanova pri¢a

SIMBOLICKA SMRT i inicijacija zajedni¢ke su svim $amanskim tradi-
cijama i sastavni su dio procesa iscjeljenja. Svaka transformacija je mala
smrt onoga §to smo bili prije; a velika promjena, zavrietak jednog poglavlja
da bi se zapocelo drugo, oznacena je velikom simbolickom smrcu svega
onoga §to smo bili prije. Ako ne uspijete u svojim ispitima, ulazite u svijet
zivih mrtvaca: besmislenih, bez svrhe i dusevno bolesnih. Ako uspjesno
zavrsite inicijaciju, smrt vas vodi prema ponovnom rodenju i obnovi. No,
potreban vam je vodi¢, $aman. Vrlo je tesko to uciniti sam. Taj $aman se
pojavio u obliku moje supruge.
“Ve¢ biste trebali biti mrtvi’, rekli su lije¢nici.

Takva dijagnoza ¢e vas zasigurno probuditi iz transa svakodnevnog
zivota. Poput vecine ljudi, bio sam potpuno nespreman za svoju.

“To je ohrabrujuce”, promrmljao sam u telefon i pitao svog specijalista:
“Koje su dobre vijesti?”

“Nema ih”, rece hladno. Bio je jedan od vodecih stru¢njaka u svom
podrudju, ali nije bio poznat po svom pristupu prema pacijentima.

Bio sam u Meksiku sa svojim prijateljima Gregg Bradenom i Don Migu-
elom Ruizom, jednim od glavnih govornika na medunarodnoj konferenciji.
Nisam mogao hodati vi§e od stotinu metara bez da me obuzme iscrpljenost.
Prijatelji su rekli da je kriv moja prenaporni raspored putovanja, ali znao
sam da nesto nije u redu. Tjedan dana prije svojeg putovanja u Meksiko,
prosao sam niz testova kod vrhunskih specijalista, opsezan pregled od
glave do pete. U svojoj karijeri kao medicinski antropolog, pohodio sam

183



