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Uvod

Ova knjiga govori o tome kako izlijeciti tijelo pomo¢u uma. Nakon
§to sam napisao svoju prvu knjigu, Vazna je misao, koja je opisivala
vezu izmedu uma i tijela (i uma i svijeta), ljudi su me poceli ispitivati
kako to upotrijebiti da izlijeCe sami sebe. Tijekom predavanja, zatekao
sam se kako objaSnjavam metode, a na radionicama sam poceo
poducavati ljude o tome. Na jednoj radionici, jedna me gospoda
upitala planiram li pisati o tome. Ovu knjigu poceo sam pisati sljedeéeg
dana.

Ona vam daje prakti¢ne alate kojima se mozete sluziti pri izljeCenju
niza bolesti. Prije desetak godina, bilo bi to¢no redi, da nije postojalo
mnogo medicinskih dokaza da um moze izlijeciti tijelo, iako je mnogo
toga ukazivalo na to. No, istraZivanja, koja se sada objavljuju svaki
drugi tjedan, sve jaCe ukazuju na to da su naSe prethodne pretpostavke
i vjerovanja — da um ne moze izlijeciti tijelo — jednostavno pogresne.

Od 2006. godine vizualizacija je pokazala pozitivne rezultate u
rehabilitaciji nakon moZdanog udara i ozljeda kraljeZnice, kao i u
poboljsanju kretanja oboljelih od Parkinsonove bolesti. Pacijenti u
svojim umovima zamisljaju kako se normalno krec¢u, i ¢im to ucine,
ruka ili noga d&iju kretnju zamisSljaju stimuliraju se na mikroskopskoj
razini, kao i podru¢je mozga koje upravlja tom rukom ili nogom. S
vremenom kretanje se poboljfava. U slu¢ajevima mozdanog udara
neka oSteéena podrucdja mozga pocinju se regenerirati.

Placebo efekt nam je godinama pokazivao da mo¢ vjerovanja moze
utjecatinatijek cijelog niza bolesti, ukljucujuéi astmu, peludnu groznicu,
zaraze, bol, Parkinsonovu bolest, depresiju, sréani zastoj, anginu, razinu
kolesterola, krvni pritisak, artritis, sindrom kroni¢nog umora, sportske
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rezultate, gubitak teZine, ¢ireve na Zelucu i nesanicu, pa ¢ak i da moze
utjecatinarazine hormonaimunosnogsustavairasta. Novijaistrazivanja
pokazala su da se, kad osoba uzme placebo i vjeruje da je to pravi
lijek, u njezinom mozgu pocinju dogadati promjene utemeljene na
tom vjerovanju. Sada zasigurno znamo da misli, emocije i vjerovanja
nisu samo subjektivne ideje u umu, nego uzrokuju stvarne kemijske i
fizicke promjene u mozgu i cijelom tijelu.

U ovoj sam knjizi napravio neke velike iskorake, sugerirajuci da se
gotovo sve bolesti mogu izlijeciti ili barem ublaziti, i to pomo¢u uma.
Svjestan sam da je to hrabra izjava, ali smatram da, kad su u pitanju
zdravlje, pa i ljudski Zivoti, ne mozemo uvijek ¢ekati da znanost ucini
svoje i da se, mozda i deset godina kasnije, objave istrazivanja koja
dokazuju, da je ono §to mnogi drZe istinitim — da um moze izlijeciti
tijelo — zaista to¢no za neke specifine bolesti. Ljudi ¢esto nemaju toliko
vremena.

Bila bi veéa pogreska kad bih napisao da um ne moze izlijeiti tijelo,
barem dok znanost ne otkrije da tomu nije tako. Jedva smo zagrebali
povrsinu u otkrivanju stvarnih ljudskih potencijala. Einstein je rekao:
»JO§ ne znamo niti jednu tisuéinku jednog posto onoga $to nam je
priroda otkrila.“ Vjerujem, da moramo razmotriti stvarnu mogucnost,
kako u ono $to jo$ nismo dokazali spada i sposobnost uma da izlijeci
tijelo od gotovo svih bolesti.

Neki bi mogli re¢i da dajem ljudima laznu nadu, ali mislim da je to
prili¢no negativan stav. Pjesnik John Lydgate napisao je: ,Neke ljude
mozete zadovoljiti sve vrijeme, a sve ljude neko vrijeme, ali ne mozete
zadovoljiti sve ljude sve vrijeme.*

Jabih radije ljudima dao nadu i gledao kako to pretvaraju u zdravlje,
nego da se suzdrzim od toga da ih nadahnem moguénostima izljeCenja,
zbog rizika da neki ipak nece ostvariti rezultate.

Sje¢am se kako sam, kao znanstvenik u farmaceutskoj industriji,
uzivao gledajudi biljke u uredu koji sam dijelio s 20 drugih ljudi. Tamo
je bilo najmanje 30 razli¢itih biljaka, koje su pridonosile u stvaranju
ugodne atmosfere. Mnoge od tih biljaka bile su malene i stajale su na
prozorskim daskama, zbog ¢ega su bile prvo $to biste ugledali kad biste
ujutro usli u ured. Bio je to lijep prizor.

12



Jednoga dana, nakon §to sam u tom uredu proveo viSe od godinu
dana, netko je slu¢ajno oborio jednu biljku s daske koja mu je gotovo
pala na nogu. To se nije dogodilo, ali situacija je procijenjena kao
.zamalo izbjegnuta opasnost®. Sljedeceg dana cijeli je odjel dobio
poruku, da se od toga dana viSe ne dopusta da biljke stoje na prozorskim
daskama, kako ne bi pale i nekoga povrijedile. Do kraja mojeg radnog
staza u tom uredu, biljke viSe nisu stajale tamo.

Nije bilo potrebe da se zabrani postavljanje malenih biljaka na
prozorske daske — bila bi dovoljna poruka upozorenja na oprez. Mislim
da se povremeno previse usredotoCujemo na negativne stvari i, osobito
kad je rije¢ o ciljevima, ne stremimo dovoljno visoko, u strahu od
razocCaranja.

S ovom knjigom ja sam ciljao visoko. Vjerujem, da ¢e vecina ljudi u
njoj pronadi nesto $to ¢e im biti od pomodi, ali znam da ne mogu
udovoljiti svima. Ako i ne ostvarite rezultate, molim vas da shvatite da
je moja iskrena Zelja da vam pomognem i da zaista vjerujem kako svi u
sebi imamo zalihe neiskoriStenih potencijala.

Ja sam uvijek bio tip osobe koji je motivirao druge. Tijekom odra-
stanja, uvijek sam pomagao ljudima da idu prema svojim ciljevima i
vijeruju u sebe. Tijekom svojih dvadesetih postao sam atletski trener.
Uglavnom smo postizali dobre, a Cesto i sjajne rezultate. No, povremeno
bi mi neki ljudi (promatraci) uputili kritiku da dajem ljudima lazne
nade, da bih im trebao reé¢i da umanje ocekivanja ili da budu ,realni®.
No, §to je realno? To je necije miSljenje, a ne Cinjenica.

No, uvijek sam shvacao polaziSta kritiCara, iako se nisam slagao s
njima. Osjecao sam bol vidjevsi tugu mladog troskokasa, koji nije skoc¢io
onoliko koliko je htio tijekom finala britanske nacionalne juniorske
atletske lige 1999. godine, osobito nakon §to sam u njega usadio
vjerovanje da moZe osvojiti zlathu medalju. No, smatram da su mu,
bez tog vierovanija, izgledi da osvoiji zlato bili ravni nuli. S vjerovanjem,
zaista ju je mogao osvojiti.

Zapravo, s jednim od svojih skokova, koji je naZalost proglasen pre-
stupom, zato $to je milimetrom noZznog prsta prekoracio liniju, osvojio
bi inace zlatnu medalju s predno$éu od 30 cm u odnosu na drugo-
plasiranog. No, rastuzilo me to §to sam vidio da je teSko razocaran
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zbog toga §to nije postigao rezultate kakve je prizeljkivao. Bez vie-
rovanja, siguran sam da ne bi dospio ni u finale, a kamoli postao skaka¢
kakav je bio.

Isto vrijedi i za primjenu uma u iscjeljivanju tijela. Vjerujem da su
nam, ako ciljamo visoko, pa ¢ak i najviSe, s nadom da se moZemo
izlije¢iti u potpunosti, mogucée i velike stvari. Ako i ne pokuSamo,
nikada neéemo saznati Sto je bilo moguce.

Mark Twain je napisao: ,Plesi kao da te nitko ne gleda, voli kao da
nikada nisi bio povrijeden, pjevaj kao da te nitko ne slusa, zZivi kao da
Zivi$ u raju na Zemlji.”

Osim toga, koriStenje uma u iscjeljivanju nije novost. Ljudi su se
tisutama godina sluzili umovima u iscjeljivanju. Primjerice, vedska
ucenja starija od 3000 godina spominju upotrebu uma u iscjeljivanju
kroz meditaciju.

[ tako sam, s obzirom na moje vjerovanje da um moZe utjecati na
gotovo sve bolesti, na kraju knjige ukljuc¢io abecedni popis bolesti i
stanja i sugerirao jednu ili viSe vizualizacija pomocu kojih je te bolesti
moguce izlijediti ili barem pozitivno utjecati na njih.

[straZivanje modi uma tijekom proteklih 26 godina (svoju prvu
knjigu o toj temi, Magi¢na moé¢ uma Waltera M. Germaina, procitao
sam kad mi je bilo 12 godina) pokazalo mi je, da ljudi intuitivho znaju
kako izlijediti sami sebe. Znamo da se moramo smiriti i rijesiti se stresa.
Znamo i to da moramo razviti pozitivan stav. No, moramo znati i
pravilna nacela prakti¢ne vizualizacije.

Kao potvrdu toga, prikupio sam nekoliko pric¢a ljudi iz cijelog svijeta
koiji su se izlijecili od teSkih bolesti poput raka i dijabetesa, kao i od ne
toliko ozbiljnih bolesti poput peludne groznice i boli. Citajuéi te price,
zapanjio sam se otkrivsi jednu upecatljivu slicnost — ljudi su se sluzili
istim nacelima, koja su intuitivno poznavali, a ista ta nacela bila su ona
kojima sam ja poducavao druge i koja sam i ja intuitivno poznavao.
Prvi dio knjige otkriva ta nacela, a u drugom dijelu mozete ih vidjeti na
djelu.

Knjiga se sastoji od tri dijela. Prvi dio ocrtava istrazivanja iz podrudja
znanosti odnosa uma i tijela, koje se brzo razvija. UkljuCio sam i dokaze
za mo¢ pozitivnog razmiSljanja i placebo efekta, najnovija istrazivanja
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o tome kako naSe misli i osje€aji uzrokuju mikro-promjene u mozgu,
kao i posljednja istrazivanja o koriStenju uma u iscjeljivanju tijela.

Drugi dio ove knjige sadrzi priCe ljudi o iscjeljivanju. Ti ljubazni ljudi
podijelili su svoja iskustva o tome kako su se posluZili umom da se
izlijeCe od raznih bolesti. Opisivali su slike kojima su se sluzili i to koliko
su Cesto vizualizirali. Nadaju se da ¢e njihova osobna iskustva nadahnuti
druge ljude da povjeruju kako se i oni mogu izlijeciti, i pruZiti im neke
prakti¢ne informacije o tome kako to uciniti.

Treéi dio ove knjige najkraéi je, ali moZzda i najsnazniji, i govori o
modi ljubavi. Uvijek sam vjerovao da ljubav iscjeljuje.

Knjiga ima i tri dodatka. Prvi je tehnika lijeCenja koju zovem , Lije-
¢enje kvantnim poljem“ (LKP), drugi je popis bolesti i vizualizacija za
njihovo izljeCenje, a tredi se sastoji od dvije DNK vizualizacije.

Kroz cijelu knjigu, preporu¢am vam da biste, ukoliko se odlucite
sluZiti vizualizacijom, trebali nastaviti tretmanom koji trenutno primate.
Zelim reéi da bi se vizualizacije trebale koristiti uz taj tretman. Moje
polaziste je sljedece: dok se lije¢imo, moramo razmisljati, dakle imat
¢emo nekakve misli. Ova knjiga daje vam smjer za te misli i sugerira
teme o kojima biste mogli razmiSljati da biste se brze oporavili.

Nadam se da Cete uzivati u knjizi i izvuéi nesto pozitivno iz nje.

Srdacan pozdrav.

— el

David Hamilton

Studeni 2008.
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